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r oT :evitcejbO stnemetats siseht ni saedi niam yfitnedi dna cipot a ezingoce  

 :ylluferac tnemetats siseht hcae daeR enilrednU ( cipot eht  dna )TAHW ro OHW  
 .tnemetats siseht hcae fo trap era taht SAEDI NIAM 3 eht THGILHGIH  

 
 .1   :sisehT  smelborp setaerc ti esuaceb dezilagel eb ton dluohs esu anaujiram lanicideM

.stnerap dna ,snaicisyhp ,sreciffo ecaep rof  

.2  :sisehT ah sretupmoc hguoht nevE ruo devorpmi evah yeht ,seisarcnysoidi rieht ev  

,egarots atad gninilmaerts ,gnissecorp drow gniyfilpmis yb ylsuodnemert sevil  

.noitamrofni fo egnahcxe lanoitanretni na gnitomorp dna  

 .3 :sisehT ym setaitas dna sdub etsat ym sezilatnat etalocohc hguoht nevE lanoitome  

.enieffac sniatnoc dna ,seiretra sgolc ,niag thgiew sesuac ti ,devol eb ot deen  

 .4 :sisehT tsriF - ereht esuaceb tnemhsinup latipac eviecer dluohs sreredrum eerged  

ceffeni devorp evah smargorp noitatilibaher esuaceb ,sredneffo taeper ynam oot era  ,evit

.htaed naht ssel gnihtyna yb dehsinup eb ot emirc a suonieh oot si redrum esuaceb dna  

 .5  :sisehT sih dna ,sfeileb sih wollof ot egaruoc sih ,noitanimreted sih fo esuaceB  

naciremA fo lobmys a si .rJ ,gniK rehtuL nitraM ,ecitsuj fo esnes gnirevawnu  

rf .modee  

 .6  :sisehT  sreganeet ,otuA tfehT dnarG sa hcus ,semag oediv tneloiv gniyalp hguorhT

era   .tneloiv erom emoceb dna ,loohcs no sucof ton od ,slanimirc ekil evaheb ot gninrael  

  .7  :sisehT af evas ,sloohcs ni ytilauqe eurt erusne lliw ycilop mrofinu A  ,yenom seilim

 .ylisae srotisiv yfitnedi sloohcs pleh dna  

 :sisehT .8  .evlos dluow yeht naht loohcs a ni smelborp erom esuac dluow smrofinU

.evisnepxe oot era dna ,emit etsaw ot srehcaet esuac ,noisserpxe eerf etanimile yehT  

 


